Informator dla rodzicow
DOPALACZE -NOWE ZAGROZENIEChron swoje dziecko

Dopalacze —co mogg robi¢ rodzice?”

Profilaktyka

Rodzic powinien posiada¢ wiedze¢ i wykorzystywac¢ dostepne mu narzgdzia wptywu na
dziecko, aby je chroni¢ przed zagrozeniami!
Co warto wiedziec i robi¢, aby ochroni¢ dziecko przed dopalaczami:

e zna¢ prawa rzadzace rozwojem dziecka,

*wiedzie¢ jak budowac¢ dobry kontakt z dzieckiem,

* zna¢ powody, dla ktérych mtodzi si¢gaja po $rodki psychoaktywne,
*by¢ konsekwentnym w przestrzeganiu zasad,

*mie¢ rzetelng wiedze na temat dopalaczy.

Dlaczego pojawilty si¢ dopalacze?Przemyst narkotykowy przynosi krociowe zyski. Rozwdj
tego przemystu jest jednak hamowany przez dziatania waznych instytucji migdzynarodowych
i krajowa polityke antynarkotykowa. Powoduje to zmniejszenie zyskow producentow
i handlarzy. Przemyst narkotykowy wprowadza wiec na rynek nowe srodki, ktére nie figuruja
na liScie substancji zabronionych. Taka prébg ominigcia przepisOw prawa sg wilasnie
,dopalacze”.

Co to sg ,,dopalacze”?,,Dopalacze” to termin uzywany potocznie dla okreslenia grupy r6znych
substancji lub ich mieszanek o rzekomym badz faktycznym dziataniu psychoaktywnym.
Reklamowane s3 m.in. jako,,smart drugs” (,sprytne substancje, zwigkszajace spryt i
inteligencj¢””) —usprawniajace pamie¢¢, koncentracje uwagi. W zaleznosci od typu produktu,
imitujg swoje nielegalne odpowiedniki: $rodki stymulujace (podobnie jak amfetamina),
euforyzujace (jak tabletki ekstazy), relaksujace (jak konopieindyjskie), a nawet
psychodeliczne 1 halucynogenne (jak LSD). Sg wsrdd nich substancje pochodzenia zaréwno
syntetycznego, jak i naturalnego (roslinnego). Wiele z nich ma atrakcyjne, zachecajace
nazwy, jak: ,,Szalwia wieszcza”, ,,Ziota marzen”, ,,Ogon lwa (Lion’sTail)”, itp.

Strony internetowe poswigcone ,dopalaczom” sa przewaznie prowadzone przez
uzytkownikéw narkotykéw albo producentéw i stuzg promocji tych srodkéw. Prezentowane
informacje nie sg wigc wiarygodne.

Rzetelne informacje moznaznalezé na stronie internetowej Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii przygotowanej przez specjalistow: www.dopalaczeinfo.pl.




Dlaczego mlodziez siegaja po substancje psychoaktywne?

* Ucieczka od probleméw — mogg si¢ wydawac sposobem na ucieczk¢ od
nieprzyjemnej rzeczywistosci 1 poradzenie sobie z problemami takimi, jak: nadmierne
wymagania ze strony szkoty, rozpad rodziny czy trudnosci w relacjach z
roOwiesnikami.

* Nuda - brak atrakcyjnych sposobéw spedzania wolnego czasu czesto sklaniajg
mtodziez do siggania po substancje psychoaktywne, ktore stajg si¢ w ich przekonaniu,
najciekawszym sposobem na wypetnienie czasu i poradzenie sobie z uczuciem
znudzenia.

* Poszukiwanie pobudzenia — niektére nastolatki wierza, ze uzywanie dopalaczy moze
dawac przyjemne wrazenia fizyczne ipsychiczne, a wprowadzenie si¢ w stan silnego
pobudzenia pozwala osiggna¢ wspaniate samopoczucie.

* Poczucie pewnosci siebie w sytuacjach spotecznych — typowa cechg mtodych ludzi
jest poczucie niepewnosci w sytuacjach spotecznych i kontaktachtowarzyskich.
Niektorzy z nich widzg w substancjach psychoaktywnych sposéb na dodanie sobie
odwagi i pewnosci siebiew relacjach z réwie$snikami.Che¢ przystosowania si¢ do
grupy —,,branie” jest niekiedy rodzajem ceny, jaka si¢ ptaci za przynalezno$¢ do
grupy. Mtodzi ludziepragng by¢ akceptowani przez rdwiesnikdw, chcg by¢
postrzegani przez kolegdéw jako ,,fajni kumple”. Przeciwstawienie si¢ presjigrupy
mozeby¢ bardzo trudne.

* (Ciekawos$¢ — jest naturalng cechg okresu dorastania. Nastolatki czesto si¢gajg po
substancje psychoaktywne, poniewaz sg ciekawe efektéw, jakie one wywotuja.

Co powstrzymuje mtodziez przed sieganiem po substancje psychoaktywne?

* Dezaprobata dla uzywania substancji psychoaktywnychwyrazana przez znaczace
osoby z bliskiego otoczenia (rodzicodw, przyjacidt, krewnych innych dorostych).

» Strachprzed konsekwencjami prawnymi (wejsciem w konflikt z prawem).

* Powazne traktowanie swojej przysztej roli rodzica. Potrzeba bycia pozytywnym
wzorcem dla whasnych dzieci.

* Orientacja na zrobienie kariery zawodowej. Uzywanie substancji psychoaktywnych
moze uniemozliwi¢ zrealizowanie tych aspiracji zyciowych.

* Posiadanie wielu zainteresowan, aktywne spedzanie czasu wolnego (liczne hobby,
dorywcza praca zarobkowa, wolontariat).

* Brak pieniedzyna zakup substancji psychoaktywnych.

» Zke doswiadczeniez probowaniem substancji psychoaktywnych (fatalne samopoczucie,
nieprzyjemne objawy).

* Przekonanie, ze substancje psychoaktywne rujnuja zdrowiecztowieka.

* Obawa przed uzaleznieniem sig.

* Obawa przed utratg kontroli nad sobg.Pod wplywem substancji psychoaktywnych
mozna zrobi¢ co$, czego pozniej bedzie si¢ zatlowac.



* Wigkszos¢ nastolatkow nie si¢ga po substancje psychoaktywne lub podejmujejedng
probe dla zaspokojenia ciekawosci. Wiedza o tym, co ich zniecheca, powstrzymuje jest
rOwnie wazna, jak znajomo$¢ motywow si¢gania po narkotyki. Wskazuje bowiem
kierunki dziatan wychowawczych i profilaktycznych.

Rodzice majg najwigkszywptyw na zycie dziecka. Wigcej wskazowek dla rodzicéw mozna
znalez¢ w internetowymporadniku ,,Blizej siebie, dalej od narkotykdéw” przygotowanym
przez Krajowe Biuro ds. PrzeciwdziataniaNarkomanii pod adresem
http://www.kbpn.gov.pl/portal 7id=112271

Informator opracowano na podstawiewww.dopalaczeinfo.pl, www.kbpn.gov.pl,
www.ore.edu.pl, www.bc.ore.pl.




